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Wohnen und Pflege

Liebevolle und qualifizierte Betreuung im ,Martineum*

Malerisch auf einer An-
héhe wohnen, den Blick
tibers Tal schweifen las-
sen... Wer trdumt nicht
davon? In die Ferne zie-
hen muss man dazu nicht!
Mit seinen fiinf Einrich-
tungen z3hlt das Ev. Seni-
orenzentrum Martineum,
das an der Augener StrafSe
36 in Steele liegt, zu den
Orten, an denen pflege-
bediirftige Menschen in
Wiirde alter werden kon-
nen.

Im Alter allein sein? Das
muss nicht sein! Im Martine-
um kann man in verschie-
denen Wohnformen leben.
Paul-Bever-Haus, Haus
Schipenkamp, Altenkran-
kenheim, Tagespflegehaus
und Betreutes Wohnen lie-
gen auf einem Grundstiick,
werden zentral verwaltet,
bewirtschaftet und sind mit-
einander verbunden.

Ein selbstbestimmtes und
selbststéndiges Leben aller
Bewohner ist das erklarte
Ziel des in evangelischer
Tragerschaft gefiihrten Seni-
orenzentrums. ,Mit unseren
vielfiltigen Diensten wollen
wir kranken, alten und pfle-
gebediirftigen Menschen ei-
ne bestmaogliche Versorgung
zukommen lassen. Jeder, der
bei uns wohnt, soll fachlich
kompetent gepflegt und
betreut werden, sich wohl-
fithlen und Geborgenheit
erfahren. So haben wir esin
unserem Leitbild festgelegt®,
erlautert Einrichtungsleite-
rin Katrin Nagel. :

Das Angebot fiir Bewoh-
ner, Angehorige und Géaste ist
~ vielféltig und reicht von Got-
tesdiensten iiber einen Kre-
ativkreis, in dem gebastelt,
gestrickt und gemalt wird,
bis hin zu einem Nachtcafé.
Auch einen Frauen- und
einen Mannerstammtisch
sowie eine Schnibbelgruppe
und eine FuRball-Fanrunde
ergianzen die vielseitigen An-
gebote. Auch jahreszeitliche
Feste werden von den Be-
wohnern, Angehérigen und
Gésten gerne gefeiert.

Mit dem Konzept ,Kunst
auf dem Gang* sollen Kultur
und Kunst zu den Bewoh-
nern gebracht werden, die
nicht mehr so mobil sind.

Auch die musikalische
Seite mit Tanztee, einem , Pa-
nikorchester®, bei dem die
Bewohner so richtig auf die
»Pauke“ hauen, und einem

Das Panikorchester sorgt
tung.

Chor kommt nicht zu kurz.
Im Chor singen Bewohner
und Angehorige gemeinsam.
Auch finden regelmifig Kon-
zerte von Schlager bis Klassik
statt. Langeweile kommt so
im Alltag kaum auf. Die zahl-
reichen Betreuungsangebote
wiren in dem Umfang aller-
dingsnicht moglich ohne die

_ groRe Zahl ehrenamtlicher

Helfer, die die verschiedenen
Aktivitaten begleiten und
unterstiitzen. Das Engage-
ment verdient hohe Aner-
kennung.

Spezialisiert ist das Mar-
tineum auf die gerontop-
sychiatrische Pflege und
Betreuung. Der Bereich von -
Demenz, Alzheimer und
Depression wird stetig wei-
ter entwickelt und beson-
ders gefordert. Ein anderer
Schwerpunkt gilt der Pflege
gehorloser Senioren. Die
Dienste und Angebote rei-
chen von der Kurzzeitpflege
tiber die vollstationire Pflege
bis hin zur Aromapflege und
»Palliative Care”.

Den hohen Anforderun-
gen an Professionalititim
Umgang mit an Demenz
erkrankten und schwerst-
pflegebediirftigen Senioren
stehen durch Ausbildung
sowie durch Fort- und Wei-
terbildung qualifizierte Mit-
arbeitende gegeniiber. ,Der
Fachkrifteanteil liegt in un-
serer Einrichtung bei ca. 70
Prozent*, so Katrin Nagel.

Angehorige werden durch
die Mitarbeiter enorm ent-
lastet. ,Wir kooperieren mit
Arzten, Krankenhiusern
und Krankenkassen, die wie
wir dem Modellprojekt,In-
tegrative medizinische Ver-
sorgung’ beigetreten sind“,
beschreibt Katrin Nagel. Die
Mitarbeiter stiinden An-
gehorigen zudem stets mit
Rat und Tat zur Seite. ,Zur

immer fur beste Unterhal-

Sicherstellung und Verbes-
serung unserer Leistungen
haben wir ein Qualitdtsma-
nagement eingefiihrt, das
uns auch hilft, nachhaltig
mit Beschwerden umzuge-
hen®, erwihnt die Einrich-
tungsleiterin.

Die vielfaltigen Angebote,
die vor allem die gesell-
schaftliche und kulturelle
Teilhabe fiir die Bewohner

- ermoglichen, wiren nicht
mdéglich ohne das ,Zutun®
des Fordervereins. Der ,, Ver-
ein der Freunde und Fér-
derer des Martineums e.V.“
engagiert sich seit vielen Jah-
ren mittels eingegangener
Spenden fiir die Bewohner.
Das Martineum ist ein offe-
nes Zentrum. Interessierte
sind immer willkommen.
Wer sich die Raumlichkeiten
anschauen mochte, oder.
Beratung rund um die Pflege
braucht, kontaktiert Heike
Becker unter der Telefon-
nummer 0201 - 50 23 227.

Seit 2007 ist auch das
téglich gedfinete Pflegebera-
tungsbiiro des Martineums
und der Diakoniestationen
Essen am Kaiser-Otto-Platz
14 im Herzen von Steele eine
Anlaufstelle fiir alle Biirger,
die eine professionelle Be-

. ratung rund um das Thema
Pflege méchten. Hier finden
auch regelmiRig kostenlose
Informationsveranstaltun-
gen statt. Ergdnzend zu dem
Beratungsangebot wurde im
Mai 2009 das Café Pausken
(Betreuungscafé fiir demen-
ziell erkrankte Menschen) im
Gemeindezentrum Konigss-
teele eroffnet.

Ubrigens: Es gibt auch eine
unter dem Dach des Marti-
neums gefiihrte , Praxis fiir
Physiotherapie und Rehas-
port - PhysioCompact®, die
Bewohner aber auch ambu-
lante Patienten behandelt.



