Menuplan

Donner stag von 9.30-11.30 Uhr Frihsticksbuffet in der Cafeteria

MARTINEL
Kartoffelwoche it rabala
Datum: 15. Jan 18 21. Jan 18
Leibgericht Menibesprechun g AWH A Marktkiiche Abendessen
Montag Fritzchen freu Dich Salat 9 Fritzchen freu Dich Salat
15. Jan 18 in Form von Sellerie in Form von Sellerie Belegte Brote oder Kniften

Passierte Gemtisesuppe 7/9

Passierte Gemiisesuppe

und Kartoffelpiree

g

Brot der Woche: T Scheibe Fleischkase Pikanter Pfannkuchen 1/3/7/15 Tomatensuppe 7

K osakenbr ot f(xjj_\rj mit brauner Sole gefullt mit Champignons

geschnitten Bratkartoffeln und Wirsing und Rahmsof3e 1/7 e

Frichtepiiree K/F Q&& Frichtepiree
Dienstag Zucchini-Paprikasal at Zucchini-Paprikasal at
16. Jan 18 M 6hren-1ngwer-Suppe 1wi/7 M ohren-1ngwer-Suppe Belegte Brote oder Kniften
Wunsch Wunsch
Kase der Woche‘c Kalbsbratwurst 4/7/10 qm Leckere Knodelpfanne 1
Tilsiter ‘”ﬁ! auf Sauerkraut /‘\ mit bunten Gemusewdrfeln 9 Ruhrel natur 3/7
in Scheiben

\\;%f und Kréuterrahm 7 -
) "2
Aufgeschlagener Quark mit Kirschen7 | Aufgeschlagener Quark mit Kirschen 1D
Mittwoch Bauernsalat Bauernsalat
17. Jan 18 Kartoffeln-Ei-Speck-Feldsalat 3 Kartoffel n-Ei-Speck-Feldsalat Belegte Brote oder Kniften
\Wurst der Woche: Spinatcremesuppe 17 Spinatcremesuppe
Hahnchen Wunsch ,!"\ Wunsch K&seplatte mit Salzgebéck
in Aspik Kotelett paniert 137 ﬁ'ﬁ? Salatteller deluxe 7/9/15 7
¢~ . mitKartoffeln A mit Essig und Ol und n
Salatbuffet jf‘gi\‘rﬁ" und Rosenkohl gebratenen Hahnchenbrustscheiben °
in der Cafeteria Wunsch:Mokkapudding 7 Wunsch:Mokkapudding 7
Donnerstag Griine Bohnensalat K Griine Bohnensalat
18. Jan 18 Kleiner Gefllgeleintopf 9 Kleiner Gefliigel eintopf Belegte Brote oder Kniften
Frihstiicks- Wunsch Wunsch
Angebot Himmel und Erde, Stampfkartoffeln 1w/7 ,‘!"W Vegetarischer Teller: Wunsch
nach lhrer - mit Blutwurst, Apfelmus r/‘\ eingel egtes Gemiise Warme Frikadelle 1w/3/7/10
Wahl { ¢ O und SpecksofRe ‘ gebackener Camembert T
salatbuffet  [* W7 Stisskartoffelrasti an Frischiase 1w/7/15 Yeud
in der Cafeteria Miniberliner fir alle 1/3/7/F Miniberliner fur alle
Freitag Weicher Rotkrautsal at Weicher Rotkrautsalat
19. Jan 18 Pilzcremesuppe 1/7/15 Pilzcremesuppe Belegte Brote oder Kniften
Frihstiicks- Wunsch Wunsch
Angebot Gebratenenes Fischfilet paniert 1w/3/4/7 Grinkohl 10/N Thunfischsalat 4
nach lhrer mit Salzkartoffeln, Remoulade K mit nicht soviel Fleisch drin
Wahl und gehacktem Spinat Speck und Kassler
Salatbuffet g
in der Cafeteria Eisdessert 7/ Eisdessert
Samstag Caesar Sdat Caesar Sdlat Belegte Brote oder Kniften
20. Jan 18 Romersal at-Brot-Parmesan 1/3/7 Romersalat-Brot-Parmesan Meni Klassiker:
Frihstiicks- Knoblauch-Oliven @S Knoblauch-Oliven Wunsch
Angebot Griine Bohneneintopf 7/9 WA Wunsch Dicker Huhner-
nach Ihrer § mit Rindfleisch :.g Hahnchenbrust 9 eintopf 9
Wahl mit Pommes und M6hrenscheiben
Exotischer Joghurt 7/F/K Exotischer Joghurt
Sonntag Salatteller mit Rapunzel und verschiedenen Blattsalaten in Frenchdressing 10 Belegte Brote oder Kniften
21. Jan 18 Rindfleischsuppe
Frihstiicks- Wunsch Nudelsalat nach Art des
Angebot Zarter Gulasch vom Rind 1w/3/10 Hauses 1/3/7/10
nach |hrer dazu reichen wir Spétzle A
Wahl und Romanesco o { o~
SF
Blaue Woche Wunsch: Schokoladenpudding 1/7/F

Die Legende der Allergeneund der Zusatzstoffe kbnnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der K iiche eingesehen werden




