Menuplan

Waéhrend der Kichenrenovierung bieten wir ein Gericht téglich

. . i MARTIN
wechselnd an; vergessen sie unser Klassiker-Menu nicht. SYATAEUIZEHES SENRRHENTRN
Datum: 14. Mai 12 20. Mai 12 Abendessen
Montag Weillkrautsalat schon weich mit Kimmel
14. Mai 12 Belegte Brote oder Kniften

Brot d. Woche:

Passierte Gemusesuppe

Warmer Zwiebelkuchen*

Kase d. Woche
Gouda-
scheiben

Salatbuffet in

der Cafeteria

Spinatcremesuppe mit Ei
S Minihaxe in pikanter Senfsof3e*

?{( é\i\ﬁ\" Kartoffelpuree mit einem Stich guter Butter

Lauchgemise a la Creme

Rharbarberquark mit Eierlikor

-\ Hausgemachte Frikadelle in Gewirzsol3e*
Quarkstuten ,< X E\\ Salzkartoffeln o
(- Maiwirsing 4
Friichtemus mit Kokosraspeln
Dienstag Bunter Gemusesalat im Glas
15. Mai 12 Belegte Brote oder Kniften
HeiRe Bouillon mit Fladle
\Wurst d.Woche Rindergulasch ungarischer Art* Currywurst*
Jungschweine- Butternudeln
braten Paprikagemise
Kaffeepudding mit Sahnesofle
Mittwoch Kopfsalat an Joghurtdressing
16. Mai 12 Belegte Brote oder Kniften

Schone Scheibe Siilze*

N

€
e

&

der Cafeteria

Banane fiir alle

Donnerstag Casarsalat:
17. Mai 12 Belegte Brote oder Kniften
Christi- Rinderkraftbriihe mit Griessnocken
Himmelfahrt @{Jj}% Maispoularde in Orangensofl3e* Weiler Heringssalat™
Frihstuicks- ““;g Kartoffelgratin
Angebot Buntes Friihlingsgemuse natur mit Spargel
nach Ihrer
Wahl Pfirsich Melba
Freitag Gurkensalat
18. Mai 12 Belegte Brote oder Kniften
Frihstiicks- Kartoffeleintopf
Angebot Wildlachs in Butter gebraten, KerbelsoRRe * Késebrett*
nach Ihrer Pilawreis aus dem Ofen =
.. 5 o
Wahl Romanescogemiise °oQ €
Salatbuffet in D)

Erdbeergriitze mit Schuf? und Sahne

Samstag Spargelsalat vom Markt Belegte Brote oder Kniften
19. Mai 12 Zitat der Woche:
Frischer Gemuseeintopf* Ich habe einen ganz
Frihstucks- @ lecker und gesund zubereitet, einfachen Geschmack:
Angebot warmt nicht nur den Magen, sondern auch die Seele Ich bin immer mit dem
nach lhrer Besten zufrieden.
Wahl Oscar Wilde
Apfeljoghurt
Sonntag Italienischer Salat mit Mozzarella Belegte Brote oder Kniften
20. Mai 12
Sonntagsbraten vom Schwein in Wei3biersof3e* Hildes Kartoffelsalat*
Frihstucks- \ auf bayrischem Schmorkohl
Angebot VAR Kleiner Semmelknddel und Kartoffeln
nach lhrer \ )f
Wahl *mit Sternchen-fur Diabetiker

geeignet

Klassiker-Menu 3 : Milchreis mit Zimt und Zucker separat




Menuplan

_ ) MARTIN
Da.tum: 07. Mal 12 13' Mal 12 FYANGSLIECAES SRORBRIER RN
Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen
Montag Selleriesalat in leichtem Dressing Selleriesalat in leichtem Dressing
07. Mai 12 Passierte Gemusesuppe Passierte Gemusesuppe Belegte Brote oder Kniften

Brot d. Woche:

Frische grobe Bratwurst*
\ Warmer Kartoffelsalat

SiRer Quarkauflauf
mit Rosinensofle

HeilRe Honig-Milchsuppe*
mit gerbstetem Kokos extra

Sesambrotchen Schmorkohl und kleiner Apfelgarnitur = |
ﬁﬂ{\ ﬁ\i\"’COthallfruchte mit Minze Cocktailfriichte mit Minze
und frischem Obstsalat und frischem Obstsalat ‘
Dienstag Lollo Rosso mit Joghurtdressing Lollo Rosso mit Joghurtdressing
08. Mai 12 Klare Minestrone Klare Minestrone Belegte Brote oder Kniften
Wurst d.Woche: Rinderstreifen Art "Stroganoff" * Gemauseteller vom Grill* Herzafter Wurstsalat *
Zungenrot-q J» wir reichen gebratene Spiralnudeln ol dazu ein kleiner Rosti R
wurst ?‘;'ﬁt N und Brokkoligemise L und Sauce Choron )/
o “ ‘t

Vanillepudding mit Erdbeeren Vanillepudding mit Erdbeeren
Mittwoch Tomaten-/Gurkensalat Tomaten-/Gurkensalat
09. Mai 12 mit Zwiebeln und Basilikum mit Zwiebeln und Basilikum Belegte Brote oder Kniften

Kase d. Woche:
Frischkéase

Salatbuffet in
der Cafeteria

Champignoncremesuppe
Héhnchenbrustfilet mit CurrysoRe *
( Butterreis ”
Erbsen und Mohren

D
=

Beerenquark mit Nissen

Champignoncremesuppe
Mediterrane Kiiche
Kohlrabischnitzel in KrauterrahmsoRe*
Nufrisotto
Spargelgemiise
Beerenquark mit Nissen

Fisch aus der Dose*

Donnerstag
10. Mai 12
Frihstiicks-
Angebot
nach lhrer
Wabhl
Salatbuffet in
der Cafeteria

Rote Bete-Salat
Rindfleischsuppe mit Gemiise

N Scheibe vom Kasseler *
N Kartoffelpuree

(42 Mildes Weinsauerkraut

Eisbecher zum Abkihlen

Rote Bete-Salat
Rindfleischsuppe mit Gemiise

Rhabarberpfannkuchen
mit EierlikorsoRe

Eisbecher zum Abkihlen

Belegte Brote oder Kniften

Serbisches Reisfleisch*

mit Hack
(%;.

<A }] ‘! \

Freitag
11. Mai 12
Frihstlicks-
Angebot
nach lhrer
Salatbuffet in
der Cafeteria

Gelber Bohnensalat, Essig/Ol Dressing
Spargelcremesuppe mit Brotcroutons

Drei Fischstdbchen SenfsoRe *
Salzkartoffeln
Gewdirzspinat

Panacotta mit Himbeermark

Gelber Bohnensalat, Essig/Ol Dressing
Spargelcremesuppe mit Brotcroutons

Wok-Gemiise sl sauer*

mit Huhn @j}g
D

und Basmatireis

Panacotta mit Himbeermark

Belegte Brote oder Kniften

Gebratene Nudeln *
mit Ei

Samstag Endiviensalat Endiviensalat Belegte Brote oder Kniften
12. Mai 12 an Knoblauch-Kartoffeldressing an Knoblauch-Kartoffeldressing
Zitat der Woche:
Frihstiicks- Spitzkohleintopf * Klassische Eierravioli * Was ware das Leben,
Angebot nach einem Hausrezept in fruchtiger TomatensoRe héatten wir nicht den Mut,
nach lhrer & mit Suppenrindfleisch 'und geriebenem Parmesan etwas zu riskieren?
Wahl 4 Vincent van Gogh
Gotterspeise in Wirfel 6%% é Gaotterspeise in Warfel
Sonntag Gemischter Salat und Feldsalat an Frenchdressing Belegte Brote oder Kniften
13. Mai 12 Gefliigelkraftbriihe mit Eierstich Raucherlachs *
mit Dill-Senfsole
Friihstiicks- Schweineroulade "Hausfrauen Art" mit Sauce Robert *
Angebot { . \>\\ Salzkartoffeln
nach Ihrer (! ﬁ\“ ) hierzu servieren wir leckeres Rotkraut
Wahl *mit Sternchen fiir Diabetiker

Griine Woche

Mousse au chocolat

geeignet

Klassiker-Meni 3 : Linseneintopf mit Wirstchen *
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