ANFAHRT

Abfahrt A40 Essen-Kray

Von Dortmund kommend links, von Duisburg | Diisseldorf kommend

rechts auf die Krayer StraBe. Am Ende der Krayer StraBe links auf die

GrenoblestraBe, dann links in die Bochumer LandstraBe. Nach wenigen

Metern links in die Steeler BergstraBe, bergaufwarts bis zur QuerstraBe M A RTI N E U M

EVANGELISCHES SENIORENZENTRUM

AugenerstraBe, dann links in die Augenerstral3e einbiegen.
ugenerstraBe, da s in die AugenerstraBe einbiege ESSEN . STEELE

GASTRONOMIE

ANFAHRT

) Bus 184 A

Donnerstags Friihstiicksbuffett in der Cafeteria Bugen: WIR WOLLEN SIE

Produktion vor Ort il W KULINARISCH VERWOHNEN
Frische Kiiche ' B G

Saisonale Spezialitaten

Meniiplanung, gemeinsam mit den Bewohnerinnen/Bewohnern
Kochen, auch auf den Wohnbereichen

Zwischenmabhlzeiten zu allen Uhrzeiten

Geburtstagsteller

% Essen-Steele Ost

SPRECHEN SIE UNS AN: 0201.50 23 - 222 cafeteria S1-83-S21

0201.50 23 - 220 Kiiche

MARTINEUM EV. SENIORENZENTRUM ESSEN-STEELE

AUGENERSTRASSE 36 | 45276 ESSEN ~
TEL 0201.50 23 - 220 | FAX 0201.50 23 - 290 .

www.martineum-essen.de GASTRONOMIE @ MARTINEUM-ESSEN.DE



Beim Essen und Trinken geht es uns nicht nur
um Nahrungsaufnahme und Flissigkeitszufuhr.

Es geht immer auch um das Drumherum:
Um angenehme Atmosphére,
Tischgesprache und Beziehungen,
um Erinnerungen und Gewohnheiten,
um Wertschatzung und Zeithaben,
und natirlich um Genuss.

Unsere Kiiche wird in eigener Regie gefiihrt. Wir mochten die Er-
nahrung im Alter neu entdecken. Hierbei greifen wir auf unsere
Erfahrungen aus dem Projekt "Esskultur fir Menschen mit
Demenz - mehr Lebensqualitat im Alter" zur(ick.
Auswahl, Zubereitung und Prasentation der Speisen und Ge-
tranke orientieren sich an der Biographie, den Wiinschen und
Gewohnheiten der Bewohner und berticksichtigen krankheitsbe-
dingte Ernahrungsprobleme.

Das Angebot ist altersgerecht, abwechslungsreich und er-
nahrungsphysiologisch ausgewogen. Die Essenszeiten sind flexi-
bel. Speisen und Getranke werden in zeitlich angemessenen
Abstanden angeboten.

Dartiber hinaus kdnnen die Bewohner/innen rund um die Uhr tber
die Wohnkuchen Speisen und Getranke mit vielseitigen Auswahl-
mdglichkeiten erhalten. Bei der Auswahl der Speisen und Ge-
tranke werden sie beraten. Durch schonende und schmackhafte
Zubereitung frischer Produkte und ansprechender Prasentation
erreichen wir eine hohe Zufriedenheit der Bewohner/innen und
den Gésten der Cafeteria.

Der wertschatzende Umgang miteinander und die Gestaltung
des Umfeldes genieRen den gleichen Stellenwert wie die Produk-
tion der Mahlzeiten.
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QUALITAT | VIELFALT | GOURMET

Innovative Verpflegungskonzepte

Mit besonders zubereiteten Kostformen stellen wir uns auf

die Bediirfnisse von Menschen mit Demenz ein und orientieren
uns dabei an Konzepten des Schweizer Gerontologen und
eidgendssischen diplomierten Kiichenchefs Markus Biedermann.

Unsere Gaumenfreuden

Besondere Genlsse begleiten durch’s Jahr, wie z. B.:
- Men(i zu Muttertag

- Spargelessen

- Muschelessen

- Weihnachtsbackerei

- Festliche Nachtessen

- Bayrischer Abend

Zu Mittagstisch und Kaffeetafel in unserer gemitlichen Cafeteria
heiflen wir jeden herzlich willkommen.




